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План мероприятий по организации и проведению тематических дней, направленных на 

популяризацию потребления рыбы и рыбной продукции. 

 

Цель:  развитие культуры потребления российской рыбы и рыбной продукции среди 

сотрудников, воспитанников и их родителей (законных представителей). 

 

Задачи: 

1. Повышение осведомленности потребителей о разнообразии рыбы и рыбной продукции, 

добываемой и производимой на территории Российской Федерации. 

 

2. Формирование устойчивых ассоциаций между потреблением рыбы и рыбной продукции и 

здоровым образом жизни. Информирование сотрудников, воспитанников и их родителей 

(законных представителей) о полезных свойствах рыбы и ее значение в рационе питания. 

 

3. Расширение знаний сотрудников, воспитанников и их родителей (законных представителей) о 

способах приготовления рыбы и рыбной продукции. 

 

4. Информирование сотрудников, воспитанников и их родителей (законных представителей) об 

экологических последствиях браконьерской добычи рыбы, загрязнения водоемов и т.д. 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Срок Ответственный 

Организационные мероприятия 

1. 
Утверждение Плана мероприятий по 

организации и проведению тематических 

дней, направленных на популяризацию 

потребления рыбы и рыбной продукции 

Июль Заведующий 

2. 
Корректировка меню В течение года, по 

мере необходимости 

Заведующий, 

заместитель 

заведующего по ВМР, 

ведущий бухгалтер 

3. 
Оформление дидактических пособий, 

лэпбуков о полезных свойствах рыбы и 

рыбной продукции, разнообразии видов 

рыбы, их среде обитания и рыбном 

промысле 

Сентябрь-май Старший воспитатель, 

воспитатель 

4. 
Подготовка итоговых информационных 

материалов о проведении  тематического 

(рыбного) дня, оформление 

информационных стендов в группах 

Сентябрь-май Старший воспитатель, 

воспитатель 



5. 
Размещение информационных 

материалов о проводимых мероприятиях 

в рамках плана на сайте ДОУ в разделе 

«Рыбный день» и в официальном 

сообществе «ВКонтакте» 

В течение года Старший воспитатель 

Тематические дни 

1 
«О подводном мире», «Путешествие в 

рыбное царство», «Рыба как важная часть 

здорового питания» Беседы о полезных 

свойствах рыбы и ее значении в рационе.   

1 раз в неделю в 

течение года 

Воспитатели групп 

2 
Всемирный день сердца (беседа с детьми 

о пользе рыбы и рыбной продукции для 

здоровья) 

Сентябрь Воспитатели групп 

3 
Международный день повара  

Мастер-класс для детей старшего 

дошкольного возраста «Салат 

«Рыбонька» 

Октябрь Повар 

4 
«Польза рыбных блюд» Презентация для 

детей 

Ноябрь 
Воспитатели групп 

5 
«Как рыба на стол приплыла» 

презентация для детей среднего возраста  

Декабрь Воспитатели групп 

6 
«Вкусные и полезные. Блюда из рыбы» 

Изготовление иллюстрированного 

альбома с детьми 

Январь Воспитатели групп 

7 
День здорового питания «Рыба как 

важная часть здорового питания» Беседы 

о полезных свойствах рыбы и ее 

значении в рационе. 

Июнь Воспитатели групп 

8 
Всемирный день океанов 

конструирование из бумаги «Рыбки», 

лепка «Подводное царство» 

Июль Воспитатели групп 

Мероприятия, направленные на повышение родительской компетентности 

1 
Анкетирование родителей (законных 

представителей) с целью получения 

информации об их отношении к 

здоровому питанию 

Сентябрь Старший воспитатель 

2 
«О пользе рыбных блюд»,  «Полезные 

свойства рыбы и морепродуктов для 

человека», «Как помочь ребенку 

полюбить рыбные блюда», «Рыба в 

детском рационе» 

В течение года по 

запросу родителей 

(законных 

представителей) 

Старший воспитатель, 

воспитатели групп 

3 
Оформление информационных 

материалов, создание  журнала семейных 

рецептов «10 вкуснейших блюд их 

рыбы» 

В течение года Воспитатели групп 

4 
Выставка детско-семейного творчества 

«Рыба в поделках и рисунках 

Февраль Старший воспитатель, 

воспитатели групп 

5 
Фотовыставка «На рыбалку я пойду, к 

обеду рыбки наловлю» 

Апрель Старший воспитатель, 

воспитатели групп 
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