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Информация по организации «Рыбного дня» в МБДОУ «ДС № 315 г. Челябинска» 

 
№ 

п/п 

Название мероприятия Форма проведения 

1. Разработка 21-нодневного меню: 

1 день (ужин) – суфле из рыбы; 

4 день (ужин) – винегрет «Морской»; 

5 день (ужин) – салат «Рыбонька»; 

6 день (обед) – суп картофельный с рыбой; 

8 день (ужин) – хлебцы рыбные; 

14 день (ужин) – рыба тушёная в томате с овощами; 

16 день (ужин) – рыба запечённая в омлете; 

18 день (обед) -   винегрет «Морской»; 

19 день (ужин) – котлета рыбная; 

21 день (ужин) - котлета рыбная. 

Меню на сайте ДОУ 

2. «О подводном мире» 

«Путешествие в рыбное царство» 

Беседы с детьми 

3. «Польза рыбных блюд» Презентация для детей 

4. «Рыбалка», «Рыбный ресторан», «Форелевое хозяйство», 

«Мама и я готовим вкусные блюда», «Непоседы на 

рыбалке» 

Сюжетно-ролевые игры 

5. Дидактические и подвижные игры «Подводный мир» Картотека игр 

6. Александр Пушкин Сказка о рыбаке и рыбке 

Братья Гримм Сказка «Камбала» 

Иван Крылов Сказка «Лебедь, Рак и Щука» 

Братья Гримм Сказка «Морская рыбка» 

Владимир Сутеев Сказка «Как я ловил рыбу» 

Сергей Баруздин Сказка «Почему рыбы молчат» 

Михаил Салтыков-Щедрин Сказка «Карась-идеалист» 

Александр Афанасьев Сказка «По щучьему веленью» 

Александр Афанасьев Сказка «Золотая рыбка» 

Сказка «Волшебные рыбы» 

Сказка «Откуда взялись звери, птицы и рыбы» 

Сказка «Щука с хреном» 

Братья Гримм Сказка «Ягненок и рыбка» 

Алексей Толстой Сказка «О щуке зубастой» 

Сказка о маленькой рыбке 

Сказка «Как на свете появились летающие рыбы» 

Николай Носов — Карасик 

Евгений Чарушин — Кот и рыбки 

Чтение художественной 

литературы 

7. Рисование «Рыбалка», Аппликация «Аквариум», 

конструирование из бумаги «Рыбки», лепка «Подводное 

царство» 

Продуктивная деятельность 

8. Вкусные и полезные. Блюда из рыбы Изготовление 

иллюстрированного альбома с 

детьми 

9. «О пользе рыбных блюд»,  «Полезные свойства рыбы и 

морепродуктов для человека», « Как помочь ребенку 

полюбить рыбные блюда» 

Памятки, буклеты 

 

https://skazki.rustih.ru/nikolaj-nosov-karasik/
https://skazki.rustih.ru/evgenij-charushin-kot-i-rybki/
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